12.01.2022 (Mi)
19 Uhr Vereinszimmer

26.01.2022 (Mi)
19 Uhr Vereinszimmer

16.02.2022 (Mi)
16.30 Uhr Vereinszimmer
Anmeldung/Unkostenbeitrag

23.02.2022 (Mi)
18 Uhr Vereinszimmer

09.03.2022 (Mi)

9 Uhr Vereinszimmer
Anmeldung/
Unkostenbeitrag

16.03.2022 (Mi)
18 Uhr Vereinszimmer
Anmeldung/Unkostenbeitrag

30.03.2022(Mi)
18 Uhr Vereinszimmer
Anmeldung/Unkostenbeitrag

02.04.2022 (Sa)
Ab 10 Uhr
Rund ums Backhaus

07.04.2022 (Do)
13.00 Uhr bei Luithles im Hof
Anmeldung

08.04.2022 (Fr)
10:30 Uhr Dorfplatz

27.04.2022 (Mi)

19 Uhr

Anmeldung und
Mindestteilnehmerzahl (30)
erforderlich

Vorstellung Quartiersarbeit
Quartiersmanagerin Anika Haas prasentiert die Arbeit des
Netzwerks Quartier Besigheim

Stuhlgymnastik/Faszien )
Andrea Herrmann macht mit uns einfache Ubungen, um
beweglich zu bleiben.

Wellness-Badesalze selbstgemacht
Zusammen mit Dorothe Er]drefs arbeiten wir mit versch. Salzen,
Krautern und atherischen Olen.

Mitgliederversammlung

"Nicht ganz dicht - dann werd doch Dichter!"

Gestarkt nach einem gemeinsamen Friihstiick macht
Elisabeth Schéfer mit uns einen Streifzug durch die Geschichte
rund um den Darm.

Bienenwachstiicher herstellen mit
Nathalie Alméras von AnNa Unverpackt Kaufladen Besigheim.

Putz- und Waschmittel aus einfachen Zutaten
herstellen. Ebenfalls mit Nathalie Alméras von AnNa
Unverpackt Kaufladen Besigheim.

Miteinander:

Pflanzenborse beim offenen Backtag mit Leckereien
aus dem Backhaus. Hier die Gelegenheit selbstgezogene
Pflanzensetzlinge oder Pflanzen, die im eigenen Garten keinen
Platz mehr finden, zu tauschen oder zu verschenken.

Girlanden
Wir binden mit Gabi Dumele Girlanden aus Buchs oder
anderen immergrlinen Zweigen. Bitte Zweige sammeln!

Familien im landlichen Raum

Begleitet von Friihlingsliedern des Kindergartens
Liebensteinerstrale berichtet Gabi Dumele (iber Osterbrauche
aus der ganzen Welt.

Butter - purer Genuss

Brigitte Steinwender vom Milchwirtschaflichen Verein gibt uns
viele Informationen (iber die Butter, ihre Herstellung und ihre
Bedeutung. Dazu werden Kostproben gereicht.

07.05.2022 (Sa)

13.07.2022 (Mi)

19 Uhr Alter Sportplatz
Anmeldung/
Unkostenbeitrag

07.08.2022 (So)

21.09.2022 (Mi)
19.00 Uhr Vereinszimmer

05.10.2022 (Mi)
9 Uhr Vereinszimmer
Anmeldung/ Unkostenbeitrag

19.10.2022 (Mi)
19 Uhr Vereinszimmer

02.11.2022 (Mi)
19 Uhr Vereinszimmer

16.11.2022 (Mi)
19 Uhr Vereinszimmer
Anmeldung/Materialkosten

23.11.2022 (Vi)
19 Uhr Vereinszimmer

07.12.2022 (Mi)
19 Uhr Vereinszimmer

Lehrfahrt: Details folgen

Mann is(s)t Fleisch... aber wie? TEIL 2

Fleischsommelier Christian Geiger zeigt uns in diesem Jahr wie
L.exotische™ Fleischsorten perfekt auf dem Grill zubereitet
werden konnen.

Sommerfest: Details folgen.

Blasenschwéache
Dr. Jens-Paul Seldte informiert uns rund um das Thema
Inkontinenz.

Leitthema 2022: Frauen in der digitalisierten
Arbeitswelt

Nach einem guten Friihstiick referiert Sandra Willmanns zum
Leitthema 2022.

Christine Binder fragt ,,Ist Humor, wenn man trotzdem
lacht?¢

Rechtsirrtiimer im Verbraucheralltag

Erich Nolte von der Verbraucherzentrale zeigt uns die
haufigsten Rechtsirrtimer auf und wie wir sicher durch das
Dickicht von Kauf- u. Vertragsentscheidungen kommen.

Gehékelte Netztragetasche
Annika Schwdrer hakelt mit uns eine Netztragetasche.

Miteinander:

Info-Veranstaltung und Rezeptborse mit Platzchen-
Probiererle — Bei adventlicher Atmosphare tauschen wir
unsere besten Guatsle-Rezepte aus. Jeder bringt zum Rezept
Probiererle mit.

Aylin Bergemann stellt dabei die Landfrauenarbeit vor.

Weihnachtsfeier

7 Wir wiinschen allen Mitgliedern und Ihren Familien ein frohes und
gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr 2023 W



Wir sind auch online; www.landfrauen-ottmarsheim.de

Liebe LandFrauen und alle Interessierte,

es ist uns ein Anliegen, lhnen auch in diesem Jahr wieder ein abwechslungsreiches und
interessantes Programm anzubieten. Zu allen Veranstaltungen laden wir Sie herzlich
ein und freuen uns auf rege Teilnahme. Neue Mitglieder wie auch Gaste sind bei uns
herzlich willkommen.

Der Jahresbeitrag fir eine Mitgliedschaft oder einer Férdermitgliedschaft (Mé&nner)
betragt 35 Euro und fir eine Juniormitgliedschaft 16 Euro.

Fur neue Ideen und Anregungen ist das Vorsitzendenteam stets dankbar.

Die Veranstaltungen finden in der Regel im Vereinszimmer der Blirgerhalle statt,
Keitlanderstrasse, im Auftrag des im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes des

= Land% Frauen

LandFrauenverband Wiirttemberg-Baden e.V.
www.landfrauen-bw.de

Kontaktzu uns:  info@landfrauen-ottmarsheim.de

Vorsitzendenteam: Gabi Dumele
Uhlandstr. 17

Anja Griinewald
Grabenstr. 9

74354 Ottmarsheim 74354 Ottmarsheim
. (07143) 851977 . (07143) 811234
Kassiererin: Anne Lieberherr . (07143) 851710
Schriftfiihrerin:  Heidi Hildenbrandt L (07143) 811660
Beisitzerinnen:  Margit Brixner L (07143) 811981
Sabine Luithle L (07143) 272880
Regina Niewelt . (07143) 23877
Petra Schanta . (07143) 259423
Damaris Schlenk . (07143) 891936

Jahresthema 2022
Frauen in der digitalisierten Arbeitswelt

Leitthema

2020-2024
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8 HERZLICH WILLKOMMEN

)
... auf der Homepage der Landfrauen
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